
太 陽 に 挨 拶 す る よ う に

呼 吸 と 動 作 を ゆ っ く り

合 わ せ る こ と に よ り 、

身 体 を 温 め る 動 き で す 。
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ヨガの 1 2パターンの動きを

繰り返します。

どなたでも安心して

入っていただけます
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ヨガ初心者大歓迎！ヨガ初心者大歓迎！
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申 込申 込
〒664-0865 伊丹市南野2-3-25
 伊丹市立生涯学習センター4階へ 
℡：072-781-4888　もしくは　HPまで
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太 陽 礼 拝太 陽 礼 拝

1 8 ： 4 5 ～ 2 0 ： 2 51 8 ： 4 5 ～ 2 0 ： 2 5

開催日時開催日時
2 0 2 5 年 1 1 月 8 日 （ 土 ）2 0 2 5 年 1 1 月 8 日 （ 土 ）

料 金料 金
\1,000-\1,000-

場 所場 所

太陽礼拝とは？太陽礼拝とは？


